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Comunicar los resultados de nuestras acciones es
una caracteristica esencial de la vida académica, como
lo es también someterlos a la mirada critica de nues-
tros pares!. La presentacién de resimenes a congre-
sos en ciencias de la salud es uno de los pasos inicia-
les para la comunicacién de nuestras investigaciones
y experiencias.

Hay estudios que muestran que sélo un 11% de
los resimenes de trabajos presentados en congresos
son publicados en revistas de la especialidad®. En el
area de la Educacién Médica no se ha determinado
este porcentaje todavia, aunque en nuestro medio
probablemente sea cercano o incluso inferior a ese
numero. Hay muchos motivos que llevan a esta si-
tuacion: la falta de tiempo, el hecho que la investiga-
cién esté incompleta, la percepcion de importantes
defectos metodoldgicos, la falta de interés o funda-
mentalmente la falta del habito de publicar por par-
te de los potenciales autores. A pesar de esto se debe
intentar culminar la presentaciéon a un congreso con
la publicacién del trabajo. Para esto cuando se pla-
nea la investigacion se debe tener como objetivo fi-
nal la publicacién como trabajo cientifico en una re-
vista del area. Esa debiera ser la evolucién natural
del proceso.

Para que un resumen sea aceptado por el jurado y
leido por los asistentes al congreso, es necesario que
el mismo no sélo sea reflejo de una investigacion de
interés y bien realizada, sino que ademas la presen-
tacion incluya todos los componentes que la hacen
cientificamente adecuada. En este trabajo describi-
remos esos componentes, analizaremos algunas de
las caracteristicas de los resiimenes y del proceso de
revision.

En primer lugar debe definirse a un resumen como
una sintesis escrita de un trabajo de investigacién, o
dicho de otra manera, la versiéon condensada de un
trabajo cientifico completo®. Puede ser también la co-
municaciéon de una experiencia realizada y/o la pro-
puesta de un proyecto. En estos casos deben figurar

los antecedentes, los resultados obtenidos o que se
esperan obtener y la manera en la fueron o seran
evaluados.

El resumen para presentar en un congreso no es
lo mismo que el resumen que antecede un trabajo
que se publica en una revista aunque tienen simili-
tudes. En éste tlltimo, el contenido debe estar en con-
cordancia con el texto que lo sigue, no acepta figu-
ras, ni tablas, ni referencias. En ambos casos es pre-
ferible que estos resimenes sean estructurados para
ordenar mejor la informacién y facilitar al lector su
comprension?. Los resimenes de los trabajos publi-
cados en revistas son habitualmente incluidos en
bases de datos (por ejemplo Medline) tal como estan
escritos y aceptan estrictamente un méaximo de 250
palabras. A partir de este nimero el texto es trunca-
do automaticamente y se incorpora incompleto.

Los resimenes presentados a congresos, cuando
se incorporan en esas bases de datos —lo que ocurre
raramente- sé6lo aparecen como cita bibliografica.

ESTRUCTURA DE UN RESUMEN

Cualquier trabajo cientifico, desde el resumen para
aun congreso hasta una tesis de doctorado, tiene una
estructura similar que incluye el por qué de una in-
vestigacién, qué se va a hacer (introduccién), cémo
se hace (métodos), qué pasé (resultados) y qué signi-
fica lo hallado (discusién, conclusiones e implican-
cia).

Introduccion. Es una parte muy importante en la
que se explica claramente el entorno en el que se
realiza el trabajo, la pregunta de investigacion y/o
problema que la motiva y se exponen los objetivos de
la misma. La extension de esta seccion depende en
gran medida del ambito en que se vaya a presentar
el trabajo. Si el mismo es un 4&mbito profesional co-
nocido no es necesario ahondar en demasiados deta-
lles respecto del contexto. Inversamente, si la pre-
sentacion se hara en un ambiente diferente, por ejem-
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plo, en un congreso internacional, sera necesario ex-
plicar con mayor detalle las caracteristicas del con-
texto.

En esta seccion deben definirse aquellos términos
o variables que puedan ser insuficientemente claras
Yy que requieran precisién para el andlisis posterior.

Métodos. Es una seccion esencial porque es la que
explica como se hizo lo que se hizo. A pesar de la
limitacién de palabras, se debe dar la mayor canti-
dad posible de detalles para que el lector pueda com-
prender de qué se trata la investigacion. Debe incluir
el tipo de diseno, la toma de muestra si la hubo, los
instrumentos utilizados para la recoleccién de datos
(cuestionarios, entrevistas, grupos focales, revisiéon
documental) y la manera de analizar los datos, inclu-
yendo el analisis estadistico si lo hubiera.

Resultados. Los resultados deben referirse a los
objetivos planteados en la introduccion. Se deben in-
cluir datos concretos para que el lector pueda sacar
sus propias conclusiones.

No basta con decir que “la intervencién fue exi-
tosa...”; debe evitarse también la frase “se presenta-
ran los resultados” que muchos autores utilizan para
poder adaptarse al limite de palabras establecidos por
el Comité Cientifico del congreso.

Se pueden incluir graficos o tablas, o eventualmen-
te figuras, a diferencia de los resimenes de trabajos
completos que se envian a una revista para su publi-
caciéon y que no deben contener estos elementos®. Es
recomendable incluir 1 6 2 tablas o graficos como
maximo. Esta inclusién debe estar realmente justifi-
cada como una manera de presentar datos ordena-
dos, completos y de facil lectura y comprension. Ha-
cer una tabla excesivamente compleja suele provocar
dificultad para su comprensién. Se calcula que una
tabla, grafico o figura no debiera ocupar mas de una
tercera parte del espacio total del resumen. Como en
todo trabajo cientifico los graficos deben servir para
entender mejor el trabajo.

Conclusiones. En esta seccion se incluye también
la discusion del trabajo, y debe estar orientada a ex-
plicar qué es lo que significa lo que hemos estudiado,
y cuéles son sus implicancias.

También se pueden hacer comparaciones con los
resultados publicados por otros investigadores. Las con-
clusiones deben estar referidas a los datos obtenidos,
que a su vez estan en relaciéon con los objetivos pro-
puestos en la introduccién. Si de la discusién o de las
conclusiones surgen interrogantes para futuras inves-
tigaciones, y el espacio lo permite los mismos se pueden
plantear como potenciales acciones a emprender.

PRESENTACION DEL TEXTO

Titulo. El titulo del trabajo, lo primero que se lee y
habitualmente lo Gltimo que se escribe, debe captar

el interés del lector. Como dice Pierson es una “pro-
mesa” de lo que dira el resumen®. Debe ser corto,
(menos de un renglén) y especifico. Puede utilizarse
un subtitulo en caso de que sea necesario para dar
mas informacion. Los titulos muy atractivos pero que
no dan idea del contenido del resumen deben evitar-
se. Lo ideal es que el titulo refleje lo que se hizo, o
incluso, los resultados de lo realizado. En este ulti-
mo caso hay que ser cuidadoso en dar una informa-
cién que esté de acuerdo con los resultados obteni-
dos.

Autores y direccion. Se deben incluir como auto-
res GUnicamente a quienes hayan contribuido sustan-
cialmente en la investigacién y en la redaccién del
trabajo. Se incluiran el nombre y apellido de cada
autor sin especificar titulos ni cargos. Una direccién
—postal y electrénica— debe figurar en el resumen con
el proposito de poder informar si el resumen ha sido
aceptado o rechazado y eventualmente para que los
lectores interesados en el tema puedan establecer
contacto.

Uso del lenguaje. Se debe utilizar un lenguaje cla-
ro, sencillo; se debe prestar atencion a la sintaxis y a
los tiempos verbales. Se usara un lenguaje directo, y
es preferible utilizar la voz activa. La mayor parte
del resumen debe escribirse en pasado ya que el au-
tor se esta refiriendo a sus propios resultados® . No
se debe abusar de abreviaturas; en todos los casos la
primera vez que se utilice una abreviatura o sigla debe
ser precedida del término o expresiéon completos.

Referencias bibliogrdficas. Usualmente no deben
incluirse mas de tres, y deben ser significativas para
la comprension del trabajo. Se deben escribir luego
de las conclusiones. La manera de citarlas seréd la que
indique el Comité Cientifico. Habitualmente se usan
las llamadas genéricamente “normas de Vancouver”
que estan disponibles en www.icmje.org (en inglés),
o0 en www. Scielosp.org (en castellano)®.

EL PROCESO DE PRESENTACION Y REVISION

Cada congreso o encuentro cientifico que invita a la
presentacion de resiimenes para su consideracion tie-
ne sus propias reglas para la aceptacion de los mis-
mos. Estas reglas son en general similares pero no
idénticas, por lo que deben leerse con detenimiento.
El cumplimiento del formato es esencial para que el
trabajo sea incluido para su revision. Los autores
deben ser muy cuidadosos en certificar que los as-
pectos formales se cumplan. Generalmente se solici-
ta un nimero maximo de 250 a 300 palabras. Mu-
chos comités cientificos ni siquiera consideran los
trabajos que se exceden de este nimero, y es la causa
mas frecuente de rechazo de trabajos enviados, por
lo que restringir la longitud del texto no es un tema
menor. En otros casos los organizadores proveen en
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papel o electrénicamente de una hoja o formulario
con un recuadro dentro del cual debe insertarse el
resumen. Si bien a veces se hace referencia al tama-
no de la letra a utilizar, otras veces esto no se men-
cionay los autores frecuentemente utilizan un tama-
no de letra excesivamente pequena para que todo el
texto pueda entrar dentro de los limites estableci-
dos. Esto trae aparejado posteriormente dificultades
para leer el texto y es un punto que provoca disgusto
tanto a los revisores como a los potenciales lectores.

Otro punto a tener en cuenta es la previsién para
respetar la fecha limite de presentacién de los traba-
jos. Aun el mejor trabajo, si se envia con posteriori-
dad a esa fecha, es rechazado sin ser ni siquiera con-
siderado. Para poder cumplir con esa fecha es nece-
sario planear bien los tiempos que seran necesarios
para poder terminar de escribir el resumen. Se debe
recordar que cada resumen es escrito y corregido mu-
chas veces, y que debe ser aprobado por todos los
autores antes de ser enviado. Es obligacién del pri-
mer autor promover todos los medios para comple-
tar la version final antes del Gltimo dia de plazo.

Hay que prever que en el tltimo dia pueden haber
dificultades inesperadas. En congresos multitu-
dinarios en que los trabajos se envian a través del
internet han ocurrido casos de colapsos transitorios
del sistema por el envio de demasiados trabajos si-
multaneamente a Gltimo momento. Esto puede sig-
nificar que nuestro trabajo no sea incluido a tiempo.
Ademas, para los congresos internacionales se debe
considerar la diferencia horaria, ya que la hora de
cierre para la presentacion puede ser anterior a la
hora local.

Los criterios de revisién en cada congreso son tam-
bién variados. A veces la revisién se hace de manera
muy estructurada en que cada revisor debe llenar un
formulario en el que consigna su evaluacién de cada
seccion del trabajo y una evaluaciéon global u opinién
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general. En la revisién de un resumen se toman en
cuenta tanto la forma como el contenido. El revisor
debe considerar la hipétesis y los objetivos, el disefio
metodolégico, la estadistica empleada si la hubo, la
adecuacion a las normas del congreso, la importancia
y la originalidad del tema. Cuanto més estructurada
sea la revisién, mayor correlacién habra entre el jui-
cio de los revisores® 1°,

A diferencia de los trabajos cientificos completos
en los que la mayor dificultad radica en los aspectos
metodolégicos, la coherencia entre los objetivos, los
resultados y las conclusiones expuestas son los que
suelen presentar mayores dificultades®'. Los autores
deben ser especialmente cuidadosos en asegurarse
que esta linea de presentacion se cumpla con exacti-
tud.

Siempre se realizan reuniones de revisores para
unificar criterios de aceptacién y rechazo y esta es
una de las principales tareas del Comité Cientifico
de un Congreso o Jornadas.

Rara vez los comentarios de los revisores de resu-
menes enviados a un congreso se remiten a los auto-
res, a diferencia de lo que ocurre con los trabajos cien-
tificos presentados a una revista para su publicacion.
Por lo tanto no debe esperarse que haya una instan-
cia de mejoramiento del resumen enviado.

Una vez aceptado el trabajo los autores deben pre-
pararse para su presentacion oral o en péster, cuyas
caracteristicas se analizaran en otro trabajo de esta
revista.

Por tultimo, la presentacién de un resumen a un
congreso no debe ser el paso final de una investiga-
cion. Si se trata de un proyecto el mismo se debe rea-
lizar y si se trata de una investigacién o estudio debe
escribirse el trabajo completo para ser enviado a su
publicacién en alguna de las revistas cientificas exis-
tentes. En la Tabla 1 se hace un listado de algunas de
estas revistas a nivel internacional.

Tabla 1
Listado de algunas Publicaciones Periddicas de Educacion Médica

Revista Pagina web Idioma
Academic Medicine www.academicmedicine.org Inglés
Educacion Médica (Barcelona) www.sedem.org/revista.html Castellano
Medical Education www.mededuc.com Inglés
Medical Teacher www.medicalteacher.org Inglés
Pedagogie Medicale www.pedagogie-medicale.org Francés
Revista Chilena de Educacion Médica (online) www?2.udec.cl/ofem/recs/ Castellano
Teaching and Learning in Medicine www.siumed.edu/tlm/ Inglés
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En éstas paginas se han dado elementos para la
elaboracion de resimenes de investigacién a congre-
sos cientificos en el area de las ciencias de la salud.
Su cumplimiento aumentara las posibilidades de acep-
tacion de los trabajos por parte de los revisores y del
Comité Cientifico. Los pasos son los mismos de la
presentacion de cualquier comunicacién cientifica,
con la sola limitacién del espacio. Cuanto mas se
mejore la calidad de las presentaciones mayor sera la
oportunidad de poder ser incluidos dentro del pro-
grama final del evento al que nos presentemos.
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