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La necesidad de esta revista

NORMA MAGNELLI

AFACIMERA fue fundada hace varios lustros. En sus comienzos la actividad tuvo algunos
altibajos y hubo épocas en las que se temi6 que pudiera desaparecer. Pero luego comenzé una
actividad ininterrumpida y desde entonces los decanos de las facultades que la integran han
trabajado para resolver los problemas que, con distintas modalidades, afectan a todas.

Una de las actividades que mereci6 particular esfuerzo fue el resolver problemas referidos
a la educacion médica. Asi, se organizé la Conferencia de Educacion Médica (CAEM), que ha
tenido lugar en distintos puntos del pais, en ciudades en las que hay Facultades de Medicina.
La CAEM de 2006 tuvo lugar en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires y la de 2007 seré en la
ciudad de Rosario. El objetivo primordial de la mencionada conferencia es el de presentar
trabajos que aporten soluciones a los grandes y acuciantes problemas que enfrenta la educa-
ci6on médica en todos los niveles. Muchos trabajos también plantean dificultades, todavia a la
espera de soluciones.

El anélisis de la calidad de los trabajos presentados en cada una de las reuniones y la profusién
y amplio espectro de los temas llevados a la consideracion de los participantes, hizo que AFACIMERA
contemplara la posibilidad de editar una revista de Educacion Médica de nuestro pais.

No hay dudas que los problemas de la educacion médica suponen un desafio constante para
los educadores. Por un lado, como todo en educacion, hay un gran dinamismo de las situaciones.
Lo que fue adecuado en una cierta época no lo es mas en otro momento.

El avance de 1a medicina hace que las facultades se vean obligadas a modificar los programas.
Précticamente en todas las materias hay que incorporar un gran caudal de conocimientos nue-
vos y es imposible desconocer el avance tecnoldégico en cada caso. Si se hiciera una proyeccion en
el tiempo, del material incluido en las materias hace 30 anos, la carrera hoy no debiera durar
menos de 20 anos. Es obvio que un absurdo de este tipo es lo que obliga a los docentes a un
replanteo constante y considerar que hay un tiempo razonable entre el ingreso y el egreso de
los estudiantes y dentro de ese tiempo acotado, lograr que los estudiantes reciban la mejor
formacion posible, que en tGltima instancia es lo que da cumplimiento a la misién de todas las
facultades de medicina: formar buenos profesionales para que atiendan bien a los pacientes y
sean también capaces de generar buenas medidas tendientes a la prevencion de algunas enfer-
medades.

Los grandes avances también han traido problemas especiales para resolver, tales como la
medicina de transplantes; estudios prenatales; estudios de genética; el ensanamiento terapéuti-
co en enfermos terminales, s6lo por poner algunos ejemplos. Asi pues los principios éticos no
pueden ser ignorados y deben, de alguna manera, ser incorporados en la actividad docente du-
rante el grado. El egresado debe tener una formacion basica que le permita transitar por el
posgrado de manera adecuada: sea por el interés en ingresar a programas de residencias médi-
cas; a programas de investigacion o a desarrollar estudios para lograr el doctorado.

Otro punto conflictivo es el de las practicas de los estudiantes, cuando llegan a las materias
clinicas: hoy se observa una cierta negativa de muchos pacientes a ser estudiados o ser el tema
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de un trabajo practico por parte de estudiantes de medicina. Las internaciones son cada vez mas
cortas y hay una gran cantidad de practicas, como intervenciones oculares, articulares y aun
abdominales, que son efectuadas de forma practicamente ambulatoria y ello exige que deba
recurrirse a otros métodos de ensenanza, por el hecho de que se ha disminuido la cantidad de
pacientes internados y la cantidad de dias que permanecen dentro del hospital.

A través de los anos hubo un cierto deterioro de la relacién médico-paciente, muchos de los
trabajos presentados a lo largo de estos anos, ponen en valor la importancia de dicha relacion. Es
posible que la misma se haya deteriorado en razon de la gran cantidad de alumnos, producto de
ingresos masivos a las facultades de medicina: la buena relaciéon médico-paciente no puede ense-
narse, ni establecerse ni ejemplificarse cuando la relacion docente-alumno est4 absolutamente
desbordada.

Los grandes cambios de la educacién médica estan centrados en algunas pautas: se ha cambia-
do un sistema de ensenanza un tanto enciclopédico, forzosamente destinado a ejercer una me-
morizacion de hechos, por sistemas en los que los estudiantes deban, desde los primeros anos,
resolver problemas, que es lo que cada profesional debe hacer en el trabajo diario. Junto con ello
se estimula la lectura de los grandes temas médicos y se crea la conciencia de que la medicina es
un estudio que dura toda la vida y que por lo tanto, el profesional esta obligado a actualizarse de
manera permanente. Si bien la catarata de trabajos cientificos nuevos que hay sobre todos los
temas es abrumadora, es igualmente cierto que el acceso a la bibliografia por via electronica es
una de las maravillas con la que cuentan hoy estudiantes, docentes y profesionales.

Muchas facultades han incorporado técnicas de ABP (aprendizaje basado en la resolucion de
problemas).

Un tema interesante, que se ha discutido también en algunas reuniones de la CAEM, es la
incorporacién de recursos tales como los simuladores y los pacientes simulados, interpretados
por actores. Los simuladores son excelentes para el aprendizaje de ciertas practicas, tales como
el uso de otoscopios, de oftalmoscopios, de procedimientos de intubacion (respiratorios o digesti-
vos) y de maniobras ginecolégicas u obstétricas; extraccién de liquido cefalorraquideo o extrac-
cién de sangre por puncién venosa, muy Utiles también en las practicas de los estudiantes de las
carreras de enfermeria También son muy valiosos los equipos que muestran distintas patologias
cardiacas y respiratorias, en los que los estudiantes pueden aprender la auscultaciéon cardiacay
respiratoria y que, ademas, tienen incorporados soft-wares que permiten que el estudiante pue-
da relacionar la auscultacion con electrocardiogramas, ecocardiogramas y otros. El estudiante
puede practicar a lo largo de horas, sin importunar pacientes reales.

En nuestro pais existen muy pocos centros que tienen elementos didacticos de ese tipo, ya que
el alto costo de los mismos limita su adquisicién por la mayor parte de los centros educativos.

Sélo resta esperar que esta revista prevalezca en el tiempo y ello sé6lo sera posible con el
aporte de todos los involucrados en la docencia de grado y de posgrado en las distintas carreras
de las ciencias de la salud.



